Hubungan Antara Perawatan Payudara dengan Kejadian Bendungan ASI pada Ibu Nifas di Poskesdes Sumber baru Kecamatan Angsana Kabupaten Tanah Bumbu by Meihartati, Tuti
          PENELITIAN 
 
HUBUNGAN ANTARA PERAWATAN PAYUDARA DENGAN     
KEJADIAN BENDUNGAN ASI PADA IBU NIFAS DI  
             POSKESDES SUMBER BARU  KEC. ANGSANA  
KABUPATEN  TANAH BUMBU 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Disusun Oleh: 
TUTI MEIHARTATI, S.ST., M.Kes  
NIDN : 0805058503 
NAMIRAH 
 
 
 
 
 
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN DARUL AZHAR 
PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN 
TANAH BUMBU 
2016 
DAFTAR ISI 
Halaman  
KATA PENGANTAR  ...................................................................................  i 
ABSTRAK  .....................................................................................................  iii 
DAFTAR ISI  ..................................................................................................  iv 
DAFTAR TABEL  .........................................................................................  vi 
DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  vii 
DAFTAR SINGKATAN  ...............................................................................     viii 
DAFTAR LAMPIRAN  .................................................................................  ix 
BAB I PENDAHULUAN  ..............................................................................  1 
1.1 Latar Belakang.................................................................................        1 
1.2 Rumusan Masalah...........................................................................      3 
1.3 Tujuan Penelitia..............................................................................         4 
1.4 Manfaat Penelitian..........................................................................        4 
1.5 Keaslian Penelitian..........................................................................        5 
BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................  8 
2.1 Konsep perawatan payudara .............................................................  11 
2.2 Konsep  Bendungan ASI ..................................................................  21 
2.3 Konsep  Ibu .......................................................................................  21 
2.4 Konsep  Nifas ...................................................................................  21 
2.5 Hubungan antara perawatan payudara dengan kejadianbendungan      
      ASI ....................................................................................................  31 
BAB III  KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN .......  34 
3.1 Kerangka Teori  ................................................................................  34 
3.2 Kerangka Konsep .............................................................................  35 
3.3 Kerangka Penelitian  .........................................................................  36 
3.4 Hipotesa Penelitian  ..........................................................................  37 
BAB IV  METODE PENELITIAN ..............................................................  38 
4.1 Waktu dan tempat Penelitian  ...........................................................  38 
4.2 Desain Penelitian  .............................................................................  38 
4.3 Populasi, Sampel dan Sampling  ......................................................  39 
4.4 Variabel Penelitian ...........................................................................  41 
4.5 Definisi Operasional  ........................................................................  42 
4.6 Instrumen Penelitian  ........................................................................  44 
4.7 Prosedur Pengumpulan Data ............................................................  48 
4.8 Tehnik pengolahan Data  ..................................................................  45 
4.9 Tekhnik Analisa Data  ......................................................................  47 
BAB V ANALISIS HASIL PENELITIAN ..................................................  50 
5.1 Data Penelitian  .................................................................................  50 
5.2 Analisa dan Hasil Penelitian  ............................................................  52 
BAB VI PEMBAHASAN ...............................................................................  56 
6.1 Perawatan Payudara ..........................................................................  56 
6.2 Kejadian bendungan ASI ..................................................................  57 
6.3 Hubungan antara perawatan payudara dengan  Kejadian bendungan  
      ASI ....................................................................................................  58 
BAB VII  ANALISIS HASIL PENELITIAN ..............................................  60 
7.1 Kesimpulan   .....................................................................................  60 
7.2 Saran  ................................................................................................  61 
DAFTAR PUSTAKA ............................................................................ .......       62 
LAMPIRAN  .......................................................................................... .......       66 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAFTAR TABEL 
 
Halaman 
Tabel  1.1         Keaslian Penelitian Nasional……………………………………. 7 
Tabel  1.2        Jurnal Internasional………………………………………………10 
Tabel  4.5        Definisi Operasional…………………………………………......42 
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Perawatan Payudara………...…………......53 
Tabel 5.2  Distribusi Frekuensi Kejadianbendungan ASI ………....…........53 
Tabel 5.3 Distribusi  Hubungan perawatan payudara dengan kejadian      
            Bendungan ASI…………….......……………….....………….....54 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAFTAR GAMBAR 
          
 Halaman 
Gambar  3.1  Kerangka Teori……………………………………………………34 
Gambar  3.2  Kerangka Konsep ..…………………….………………………….35 
Gambar  3.3  Kerangka Penelitian………………………………….……………36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DAFTAR SINGKATAN 
 
ASI   : Air Susu Ibu 
ASEAN   : Association Of Southeast Asian Nation 
AM.Keb  : Ahli Madia Kebidanan 
BPM   : Bidan Praktik Mandiri 
D3   : Diploma 3 
DepKes RI   : Departemen Kesehatan Republik Indonesia 
DinKes  : Dinas Kesehatan 
dr   :  Dokter 
DR   : Doktor 
H0   : Hipotesa O 
Ir   : Insinyur 
M.Kes   : Magister Kesehatan 
MS   : Magister Sains  
M.Sc   : Master Of Science 
MPH   : Master Of Public Health 
POSKESDES   :  Pos Kesehatan Desa 
PUSKESMAS  : Pusat Kesehatan Masyarakat 
SDKI   : Survey Demografi Kesehatan Indonesia 
STIKES  : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 
SPSS   : Statistical Package Social Science 
SST    : Sarjana Sains Terapan 
SST.Keb  : Sarjana Sains Terapan Kebidanan 
SKM    : Sarjana Kesehatan Masyarakat 
WHO   : World Health Organization 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1  :  Surat Pengambilan Data dari Dinas Kesehatan 
Kabupaten Tanah Bumbu 
Lampiran  2  :   Surat Balasan Dari Dinas Kesehatan Tanah  
Bumbu 
Lampiran 3 :  Surat izin penelitian di poskesdes Sumber Baru  
                                   Angsana Kabupaten Tanah Bumbu 
Lampiran 4   : Balasan Surat izin penelitian di poskesdes  
Sumber Baru Angsana Kabupaten Tanah Bumbu  
Lampiran 5   : Lembar Checklist 
Lampiran 6 :Jadwal penelitian 
Lampiran 7    : Hasil Uji Statistik 
Lampiran 8 :  Rekapan Data Responden 
Lampiran 9 :  Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing I 
Lampiran 10 :  Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing II 
                  Lampiran 11            :  Dokumentasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
